Stromfressern auf der Spur

Wie Sie Energie und Stromkosten sparen:

e Licht ausschalten, wenn das Tageslicht ausreichend ist oder
wenn Raume nicht genutzt werden.

e Lichtsensoren, Bewegungsmelder und Raumtemperaturfiih-
ler diirfen nicht verandert werden.

e Stand-by Modus vermeiden. Elektrische Gerate bei langeren
Pausen, abends und tber das Wochenende ausschalten.

o Wer kann: Treppe statt Aufzug. Jede Treppenstufe halt fit,
deshalb bei passenden Gelegenheiten lieber die Treppe als
den Aufzug nehmen.

¢ Kiihl- und Gefrierschranke optimal einstellen
und bei Vereisung unbedingt abtauen.

Kdhlschranktemperatur >
Gefrierschrank oder -fach >-18°C

Trinkwasser — kostbares Gut!

e Handewaschen:
Beim Einseifen den Wasserhahn zudrehen
spart 50% der Wassermenge.

e WC Spllung:
Spar-Spiiltasten der Toiletten nutzen spart ca 5 Liter Wasser

Haben Sie gewusst, dass durch einen tropfenden Wasserhahn
rund 2000 Liter Trinkwasser pro Jahr verloren gehen?

Wenden Sie sich daher bei Defekten umgehend an die Hausmeis-
ter*innen oder an das Team des Hausservice bei GM:
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Unterricht / Besprechung: alle 20 Minuten
EinzelbUros: alle 60 Minuten
Buros ab 2 Personen: alle 30 Minuten

*Liftungsdauer bei Querliften mit weit gedffneten Fenstern:

LS At it

im Sommer 10 Minuten >, ‘ f eARAF L1 : \g QIS SiE i -
im Friihjahr / Herbst 5 Minuten : 7 '
im Winter 3 Minuten
e Richtwert 20°C flir Buros, Sitzungs-, Klassen-, und Aufenthalts-
Geldbeutel und Umwelt schonen réume.
Aktuell tragt die Stadt Ulm jahrlich rund 8 Mio € an Energiekosten e Die effizienteste Art ist Querliiften = zweiseitiges StoBltften.
fir stadtische Gebaude. Der Energieverbrauch reduziert sich gegentiber dem Kippliften

e Morgens und abends, wenn es drauBen kdhler ist als innen,

. . m7%.
Fenster zum Luften offnen. 4 e

Im privaten Bereich haben bereits viele auf die steigenden Energie-
kosten reagiert und Gewohnheiten verandert. . . - ¢ Die Thermostatventile der Heizkorper wahrend der Zeit des
e Tagsuber Fenster und Turen geschlossen halten und rechtzeitig Lift h terdreh Durch k Querliiften bleiben di
Uftens herunterdrehen. Durch kurzes Querliften bleiben die
Sonnenschutz einsetzen. . o )
Wir wollen durch diesen Flyer zum Weiterdenken anregen und Wande warm und der Raum heizt sich schnell wieder auf.
:ph?s gIfben’EWIe J?de ;Edmze'lneG aIL(JjCh e hazem * Ventilatoren sind Stromfesser und nutzen nur wenig, da sie ¢ Die Liiftungsdauer* hangt von der Temperaturdifferenz und
. . ie Liiftu u v urdi zu
€ .en '—’_"7” nergie un. amlt €l zu sparen. die warme Luft nur umwalzen. - ..g. 2 . . 3 .
Gleichzeitig entlasten wir Klima und Umwelt. der Aktivitat im Raum ab. Im Winter gilt, dass es im Raum
einmal kurz richtig kalt werden muss.

e Jalousien so einstellen, dass keine direkte Sonnenstrahlung Fenst itnah wied hlieB
enster zeitnah wieder schlieBen.

Pl el gfesfaeiie e L ek Glesppeiiion [Kesier seren eindringt, jedoch gentigend naturliches Arbeitslicht bleibt.

Mittel fr andere wichtige Aufgaben der Stadt Ulm frei. Somit
konnen alle aktiv zum Klimaschutz beitragen. e Frische Luft erhoht die Konzentrationsfahigkeit und hilft gegen

e Wer kann: Arbeitsbeginn vorverlegen und die kiihlen Morgen-
2 2 ¢ Mudigkeit und Virenbelastung.

; o stunden nutzen ... die beste Abkihlung nach Feierabend
Haben Sie gewusst, dass bei einer Absenkung der Raumtemperatur sibits [ See

um 1°C die Heizenergiekosten um 6% reduziert werden kénnen? ® Bei Gebauden mit Liiftungsanlagen sorgen diese fiir eine
permanente hohe Luftqualitdt mit Warmeriickgewinnung.
Hier im Ausnahmefall kurz StoBltften.

¢ Kleidung anpassen — jetzt ist die Zeit fir Wollpullis & Co.

e Bei langerer Abwesenheit: Heizung zuriickdrehen.



